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◆麦元三歩の好きなもの＜住野 よる＞     ◆世界は「 」で満ちている＜櫻 いいよ＞ 

◆夏の陰＜岩井 圭也＞           ◆なまえのないねこ＜竹下 文子＞ 

◆認知症予防は絵手紙で！＜結城 俊也＞   ◆ともだちタワー＜ｹﾙｽﾃｨﾝ・ｼｪｰﾈ＞ 

◆はじめての苔テラリウム＜園田 純寛＞     ◆ストロベリーデイズ初恋・友情＜粟生 こずえ＞ 

◆「一見、いい人」が一番ヤバイ＜下園 壮太＞  ◆かずくま＜カワツ ナツコ＞ 

 

 

 
 

 

 

 

 

   

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福岡公民館だより 8 月号 
発行：ふくおかまちづくり協議会 福岡公民館 ℡72-2144 

まだまだたくさんあるよ！ 

「ピッ ピッピ ピー ピー ピー」 祭り囃子の篠笛の音色です。 

この「ふくおか地域」には、田瀬南宮神社・下野白山神社・福岡榊山神社・高山

常磐神社の大祭の際には、祭り囃子が聞こえます。この祭り囃子の篠笛を若い世代

に伝えたいと「下野郷土芸能保存会」が主催で、「篠笛教室」が開催されます。 

 

 

 

ふくおか地区４小学校児童および園児・保護者の皆さんに、むかしながらの芝居小屋『常盤
座』を知ってほしい！見てほしい！と願い、地元で活躍する劇団「なんじゃもんじゃ」の生の
演劇を常盤座で上演します。今年で、3 年目になります。どなたでも入場していただけますの
で、ぜひご来場ください。 
また、今年度も夏休み子ども講座のイベントとして、 

中津川市内小・中学生全員に呼びかけています。 

◆と き：令和元年 8月 1８日（日） 

10時３０分 開演 入場無料 

◆ところ：芝居小屋「常盤座」（高山） 
田瀬・下野・福岡の小学生は、各小学校からスクールバスで 
送迎いたします。 
公演終了後も、各小学校へ送迎し解散となります。 
園児は、保護者と直接会場へお越しください。 

 

みんな見に
来てね！ 

篠笛教室生徒募集 
日 時  8月 10日（土）から 10 月 26 日（土） 第２・第４土曜日（6回）   

午後１時３０分～午後３時３０分 

場 所  下野いきいき会館 

対 象  小学 5年以上 （定員 20名）   

申込み  8 月 2日（金）までに福岡公民館へ提出してください。  

問合せ先 ふくおかまちづくり協議会 福岡公民館 TEL 72-2144 
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草木染 

 

 

 

 

 

季節の草木花を使って、ス

トールなどを、色とりどり

に染めています。 

アダプテッドエアロビクス 

 

 

 

 

 

障がいのある人もない人も一

緒にストレッチをしたりダン

スをしたりしています。 

・ふくおかの自然・歴史 

・ふくおかの偉人 

 

 

 

 

 

ふくおかの自然・歴史や偉人

を学んでいます。 

リフレッシュヨガ 

 

 

 

 

 

ヨガのポーズで体を動し、

呼吸を整えリフレッシュし

ています。 

コグニサイズ 

 

 

 

 

 

脳と体を同時に動かしながら

椅子に座って脳と筋肉のトレ

ーニングを行なっています。 

リトミック 

 

 

 

 

 

手遊びをしたり、体を動か

して、親子で触れ合いなが

ら楽しんでいます。 

やさしい太極拳 

 

 

 

 

 

足腰を鍛えるのに効果的な

ゆったりした動きで、健康

な身体作りをしています。 

乳幼児学級 おひさま広場 

 

 

 

 

 

月 2 回活動をしています。 

８月は「水遊びと手足型取

り」をします。 

熟年者学級 ふれあい学級 

 

 

 

 

 

月１回活動しています。 

８月は「ふくおかの歴史」

を学習します。 

つまみ細工 

 

 

 

 

 

糸と針を使わずにコサージ

ュやブローチなどを作成し

ています。 

はじめての己書体験 

 

 

 

 

 

自分の思いを素直に伝え筆

ペンの楽しさを体験してい

ます。 

 

 

 

 

   

  

 

  

 

   

 

 

  

 

こんな公民館講座をやっているよ！＜13講座24１人の講座生＞ 

水彩画 

 

 

 

 

 

道具の使い方などを学習

し、テーマに沿った作品作

りに取り組んでいます。 

乳幼児親子・成人・高齢者・障がいをもった方とすべての方を対象に講座を開催して

います。また、昼間や夜間など様々な時間帯での講座に取り組んでいます。男性も５

つの講座に参加しています。 


