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「岐阜の宝もの」第２号として、平成２１年度に「東濃の地歌舞

伎と芝居小屋」が認定されています。 

全国２５施設ある劇場型木造建造物のうち６施設が東濃地

方にあり、地域をあげて保存に取り組んでいます。 

岐阜の宝もの 第１号（平成 20年度 小坂の滝めぐり） 

           第３号（平成 21年度 乗鞍山麓五色ケ原の森） 

           第４号（平成 23年度 天生県立自然公園と三湿原回廊） 

           第５号（平成 24年度 中山道ぎふ１７宿） 

           第６号（平成 29年度  東美濃の山城） 

令和元年度の常盤座歌舞伎保存会定期公演は、新型コロ

ナウイルスの影響で中止となりました。 

常盤座保存会では、市の委託により、毎月第１日曜日に常

盤座を開放し、見学の希望があれば案内をしています。 

６月３０日に高山小学校３年生が「ふるさと学習」の一環と

して、見学に訪れました。常盤座保存会員の方から、常盤座の

歴史や廻り舞台の説明を聞いたり、小道具を触らせてもらった

りしていました。また、実際に奈落で廻り舞台を廻すなど、貴重

な体験が出来ました。 

昔は福岡に菅原座・田瀬に南宮座・下野に大盛座という芝居小屋があった。 

見学の様子（高山小 3年生） 

明治・大正・昭和と各地に芝居小屋がありましたが、昭和３０

年代には、菅原座・南宮座・大盛座は使われなくなり、取り壊

されました。しかし、常盤座は地域の人々によって大切に守ら

れ現在に至ります。 

菅原座（昭和３８年） 

 この後、菅原座の跡地に旧福岡保育

園が建ちました。 

南宮座の様子（昭和８年） 大盛座の様子（昭和１５年） 

参考：写真で見る福岡町の歴史（福岡町文化協会） 

芝居小屋 常盤座 
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ベビーヨガ・ママのための
骨盤ストレッチ 

 
 

1歳児親子限定 
（Ｈ30.4.2～Ｈ31.4.1生） 
子育て真っ最中のママさんと
赤ちゃんが、ふれあいながら、
自分の身体もケアしましょう。 

２・３歳児親子限定 
（Ｈ28.4.2～Ｈ30.4.1生） 
お子さんとふれあいながら、骨
盤ケアを中心に一緒に日頃の
運動不足を解消しましょう。 

心と体が元気になるヨガ 

 
 

ヨガ初心者の方におすすめで

す。ヨガポーズを丁寧にゆっ

くりと行い、しなやかな心と

体作りをします。難しいポー

ズはありません。 

コグニサイズ 

 
 

椅子に座って筋トレや、脳と

体、全身を使って運動をしま

す。60歳以上の方におすすめ

です。認知症予防にもなりま

す。 

やさしい太極拳 
 腹式呼吸でゆっくり動く太極

拳は、年齢を問わず足腰を丈

夫にし、健康な体作りに役立

ちます。転倒予防や生活習慣

病の予防にもおすすめです。 

ふくおかの自然・歴史 

 
 

福岡町時代の町報に掲載され

た「福岡町の歴史」100号を

振り返りながら、ふくおかの

自然・歴史を学びます。 

ふくおかの偉人 

 
 

「ふくおかの歴史」の中で行

政に貢献された、長谷川好

静・安保豊次郎・大野豊松・

長瀬公平・大野秋夫・大野 董

の功績について学びます。 

アダプテッドエアロビクス 

 
 

障がいのある人もない人も、

一緒になって身体を動かしま

す。参加したみんなで、楽しく

エアロビクスダンスをしてい

ます。 

おひさま広場 

 
 

０～３歳児の親子のふれあ

い・仲間づくりをしながら、

様々な活動や季節の行事を行

います。 

ふれあい学級 

 
 

毎日を楽しく過ごすために、

学習・研修に参加し、仲間づく

り、生きがいづくりをしてい

きます。 

新型コロナウイルスの影響で、当初 6 月開講予定であった福岡公民館講座を、10 月から１５開講す

る予定です。（中津川市広報 9月号と同時に講座案内冊子を配布予定）一足先に福岡公民館講座の紹介

をします。今から内容を検討し、ぜひご参加ください。 

 

 

ベビーヨガ・ママのための
骨盤ストレッチ 

 
 

日中開催 夜間開催 

令和 2 年度 福岡公民館講座の紹介 

草木染の経験者の方が、スト

ール・のれん・タペストリーを

作ります。タペストリーは、染

めと絵付けが体験できます。 

アレンジいろいろ草木染 
 
 

 
 

 

四季の色いろいろ草木染 

 
 

つるし飾りをつくりましょう 

 
 

ちりめん（古布）を使って、自

分だけのつるし飾りをつくり

ます。裁縫道具があれば、誰で

も気軽に作品を仕上げること

ができます。 

はじめての己書体験 

 
 

自分だけの素敵な己書が出来

上がります。また、昨年度受講

された方も、さらにレベルア

ップした己書に取り組めま

す。 

手ぶらで水彩画 
 水彩画の道具が無い方でも大

丈夫。水彩画の基礎から学ぶ

ことができます。自分だけの

素晴らしい水彩画の作品を仕

上げてみませんか。 

初めて草木染めをされる方に

おすすめです。草木によって

染まる色が異なります。世界

に一つだけのストールを染め

てみませんか。 


