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内閣府や法務省が主唱する「社会を明るくする運動～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支え

る地域のチカラ～」が始まって７１年目を迎えています。 

7 月の強化月間には、福岡地区でも福岡公民館玄関や国道乗入道路にて 

啓発のぼり旗を設置し福岡総合事務所・福岡公民館などでチラシ・グッズ 

での啓発活動を行いました。 

 

 

青少年健全育成の活動では、青少年健全育成福岡 

支部合同会議を 7月６日（火）に開催しました。 

 中津川市少年の主張大会の福岡中学校代表者の発 

表を聞き、令和３年度の青少年健全育成活動計画や 

元気キッズの活動計画を立てました。育成員の方々 

には、「地域の子どもは地域で守り育てる」を合い言葉に、各町内会子ども会活動（左義長・

お楽しみ会など）の支援や、お祭り時の夜間補導活動、各区分会活動を行っています。 

また、地域のおじさん・おばさん運動に参加し、地域の子どもたちの見守り活動をしていた

だいています。 

 

 

 
 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福岡公民館だより７月号に掲載した、公民館講座『ふくおかの偉人』の紹介で伊藤美津氏の

没年が不詳となっておりましたが、正しくは「平成７年」です。 

お詫びして訂正させていただきます。 

氏  名 地 区 分 野 業  績 生年～没年 

㉙ 伊藤 美津 田瀬 行政 初代福岡町長・女性初の首長 明治３４～平成７年 

 

 

福岡公民館だより 8 月号 
発行：ふくおかまちづくり協議会 福岡公民館 ℡72-2144 

 

       知っておきたいお金の常識 【渋谷 和宏】  

       保健室から見える親が知らない子どもたち 【桑原 朱美】 

       幸せな人生のつくり方 【坂東 眞理子】   

       小学生の子の学力を『ほめる・叱る』で伸ばすコツ【菊池 洋匡】  

       にぎやかな落日 【朝倉 かすみ】   

       まよなかのトイレ 【まるやま あやこ】  

       ありえない！ 【エリック・カール】   

       おしりダンディ・ヤングおたからはおれにまかせろ！【トロル】 

 

       パスタとサラダ 【野口 真紀】 

       正欲 【朝井 リョウ】 

       幸せな人生のつくり方 【坂東 眞理子】   

       匣の人 【松嶋 智左】 

       にげてさがして 【ヨシタケ シンスケ】 

       あなたのすてきなところはね 【玉置 永吉】 

       どんめくり 【やぎ たみこ】 

       世界史探偵コナン 【青山 剛昌】 

まだまだたくさんあります。借りに来てね！ 
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ベビーヨガ 

 

 

 

 

 

お子さんとふれあいながら

骨盤ケアし、運動不足を解

消しています。 

 

アダプテッドエアロビクス 

 

 

 

 

 

障がいのある人もない人も

一緒に、ストレッチやダン

スをします。 

心と体が元気になるヨガ 

 

 

 

 

 

ヨガのポーズを丁寧にゆっ

くり行い、しなやかな心と

体づくりをします。 

コグニサイズ 

 

 

 

 

 

イスに座って筋トレをしたり、

脳と身体を使って、認知症予防

のトレーニングをしています。 

リトミック 

 

 

 

 

 

音楽に合わせて、手遊びや

体を動かし、親子で楽しん

でいます。 

つるし飾りを作りましょう 

 

 

 

 

 

ちりめん（古布）を使って、

いろいろな種類のつるし飾

りを作っています。 

 

 

 

 

 

 

藍染めのアレンジ 

 

 

 

 

 

藍染めで自分の好きな絵や

文字を入れてタペストリー

などを作ります。 

 

 

 

 

 

 

はじめての己書体験 

 

 

 

 

 

筆ペンで自分の思いを素直

に伝える楽しさを体験して

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

  

 

 

  

   

 

公民館講座が始まりました 

淡彩スケッチ 

 

 

 

 

 

ペンや鉛筆で描いた絵の上

に透明水彩絵の具で薄く彩

色していきます。 

乳幼児親子・成人・高齢者・障がいをもった方などすべての方

を対象に講座を開催しています。 

ふくおかの自然・歴史 

ふくおかの偉人 

 

 

 

 

 

ふくおかの自然・歴史を学

んでいます。 

乳幼児学級 おひさま広場 

 

 

 

 

 

月 2回活動しています。 

8月は、「水遊びと手足型取

り」をします。 

公民館講座は、新型コロナウ

イルス感染症のまん延防止等

重点措置が解除されてから、ス

タートしました。多くの方々に

受講していただいています。 

暑中お見舞い 

申し上げます 


