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ベビーヨガ 
ママのための骨盤ストレッチ講座 

福岡公民館だより１２月号 
発行：ふくおかまちづくり協議会 福岡公民館 ℡72-2144 

 
 地域づくり講座、健康づくり講座、文化・教養講座合わせて、１２講座１７６名の方が受講して

います。 

ふくおかの歴史・偉人を学んだり、健康のために体を動かをしたり、さまざまな作品づくり

に挑戦しています。 

 令和 4 年度も色々な公民館講座を企画していますので、学んでみたい講座、興味のある講

座等ご意見をお寄せください。楽しい学びの時間を共に作っていきましょう。 

つるし飾りを作りましょう講座 

淡彩画スケッチ講座 

藍染のアレンジ講座 心と体が元気になるヨガ講座 

『レジンアクセサリー』 
（公民館短期講座） 

 
子どもと一緒に 
ストレッチ 

伸ばして・縮めて 
ママもスッキリ！ 

 受講時間があっという間に 
終わってしまうくらい夢中で

取り組んでいます。 
すてきな作品が仕上がり 

そうです。 

 
初心者でも、素敵な絵
が出来上がりますよ。
楽しみですね！ 

 

 藍染めって、どんな色に 
なるのかな！？ 

色々な物を染めて、個性
的な作品に仕上がり 

ました。 

心と体をリフレッシ！ 
簡単なポーズで全身を
ほぐしています。 

 オンリーワンの 
すてきなアクセサリー 
ができました。 

 

おひさま広場（乳幼児学級）  北消防署で救命講
習＆見学してきま

した。 
ちびっこ消防士さん
かっこいい！ 
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 福岡公民館図書室にて古本市を開催しました。多くの方にご来館いた

だき、持ち帰っていただきました。 

図書室で除籍した本ですが、みなさんのご家庭でまた手に取り読ん

でもらえることは、うれしいことです。 

毎年開催していますので、来年も楽しみにお待ちください。 

 11 月 6 日（土）常盤座名誉館長の加藤拓三さんの和太鼓

コンサート“夢に向かう 一人の恵那人”が開催されました。 

新型コロナ対策を施しての開催でした。多くの方に、生の演

奏をみていただき、大きな拍手をいただきました。 

・硝子の塔の殺人〔知念 実希人〕     ・世阿弥最後の花 〔藤沢 周〕 

・幻月と探偵〔伊吹 亜門〕        ・大事なものから捨てなさい〔中村 メイコ〕 

・栗のお菓子づくり〔今井 ようこ〕   ・ワタナベマキのスパイス使い〔ワタナベ マキ〕 

・おつきさまはどこいった？〔新井 洋行〕 ・宿題ファイター〔よしなが こうたく〕 

・おおきなかべがあったとさ〔サトシン〕 ・ねこおばさんニンジャ〔マスダ フミコ〕 

・いっぱいさんせーい！〔宮西 達也〕   ・名探偵コナンの究極迷路〔青山 剛昌〕   

 

２０２１ 常盤座演劇フェスティバル 

開催日 １２月１８日（土）・１９日（日） 

時 間 【開演】１３：００ 【開場】１２：００ 

生でしか味わえない 感動の舞台へ…！ 
【出演】劇車銀河鐵道いつかわあつき・劇団なんじゃもんじゃ 

劇団夜明けピアサッフル・賤乃手振り保存会・恵那文楽保存会・劇団はなの木 

蛭川ひなげし会・劇団さくらんぼ・勝野正彦（独唱） 

【チケット】《前売券・一日券》一 般 1,０００円  中高生 ５００円   

小学生以下 無料 

      《当日券》一般・中高生ともに 300 円増  

【プレイガイド】市内各公民館・中津川文化会館 ほか 

【お問合せ】常盤座演劇フェスティバル実行委員会事務局 ℡0573-66-1111(内4316) 

主催：常盤座演劇フェスティバル実行委員会   共催：中津川市 

後援：中津川市教育委員会・中津川市文化協会・ふくおか文化協会・ 

ふくおかまちづくり協議会・中津川市地舞伎連絡協議会・日本演出家協会 


