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福岡公民館だより４月号 
発行：ふくおかまちづくり協議会 福岡公民館 ℡72-2144 

今年度の公民館講座は、新しい講座を含め１４講座を計画しています。 

地域づくり学習 ★おひさま広場（乳幼児学級）★ふれあい学級  ★リトミック 

        ★ふくおかの歴史  ★ふくおかの偉人  ★常盤座子ども歌舞伎教室 

健康づくり講座 ★ベビーヨガ・ママのための骨盤ストレッチ 

       ★ 足から健康になろう！  ★心と体が元気になるヨガ  

 ★ 睡眠健康～生活リズムで健康に～ 

文化・教養講座 ★ 苔を楽しむ 苔玉づくり  ★淡彩スケッチ 

★  パッチワーク  

公民館のウンドウギャラリーでは、今年度の公民館講座の紹介を行います。 

興味のある方は是非ご覧ください。展示期間：4 月５日（火）～5月１８日（水） 

詳しい公民館講座の紹介は、公民館だより 5月号で掲載いたします。 

 

二ツ森ふれあいクラブは、今から 20 年前の学校週 5 日制のスタートに伴い、子ども達

の土・日の活動の受け皿として旧福岡町時代に始まり、二ツ森ふれあいクラブ卒業生が親の

世代になってきています。長く続くクラブとして伝統を感じます。現在の二ツ森ふれあいク

ラブは、《Jr.野球クラブ》《Jr.バレーボールクラブ》《ミニバスケットボールクラブ》《柔道

クラブ》《剣道クラブ》《卓球クラブ》《野球クラブ》《ソフトボールクラブ》《バレーボール

クラブ》《バスケットボールクラブ》《ソフトテニスクラブ》のスポーツ系クラブと、《鼓道・

清流子ども太鼓》《なんでも体験塾》の文化系クラブがあり、 

会員は小学生 84名・中学生 119名・社会人 8名と指導者 50名 

を含む 284名（R4.3 月現在）が加入しています。 

興味のある方は、是非、二ツ森ふれあいクラブにご入会下さい。 

お申込先 二ツ森ふれあいクラブ事務局（福岡公民館内） 

 

 

 

下野小学校 6 年生が育てた花 

 （福岡公民館玄関） 

 

淡彩スケッチ 苔を楽しむ 苔玉づくり パッチワーク 
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２０２２年度 公民館講座 福岡乳幼児学級 

おひさま広場  

 

 

新年度 講座生募集!! 

お申込みは、福岡公民館へお願いします。 

くわしくは、広報中津川 5月号と同時配布の講座案内か、 

おひさま広場申込書をみてね！ 

お問合せ：福岡公民館 ☏72-2144 

季節の行事や、勉強会などみんなで計画して楽しみましょう！ 

６月～3月（月 2回）10：00～11：30 

 

お母さんも子どもさんもお友達作り

ができます。 

講師の方から子育てについて学んだ

り、季節の行事をしたり、いろいろな

体験をします。 

1 人ではなかなか出来ないことを、

おひさま広場でやってみませんか？ 

～これまでに行った主な行事～ 

ふうせんあそび・水あそび・運動会・ 

ハロウィン仮装・ベビーヨガ・クリスマス会 など 


